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Przeziebienie to nie powod,

LV v d

zeby 15¢ do lekarza

Lepiej zapobiegac niz leczyc, ale jak to robi¢, zeby skutecznie dbac¢ o zdrowie naszego dziecka?
0 tym opowiada pediatra Rafat Boczarski. Lekarz przekonuje, ze chociaz ztotego $rodka na przeziebienia
nie ma, to mozna krok po kroku budowac odporno$¢ naszego dziecka.

ROZMOWA Z PEDIATRA DOKTOREM RAFALEM BOCZARSKIM

Jakie sg najczestsze przyczyny wiosennych infekgji
u dzieci?

- Wiekszosc, bo nawet do 80 procent zachorowan jest spo-
wodowanych przez wirusy. Objawami sq miedzy innymi:
katar, gorgczka, kaszel, béle miesniowe, czasami wymioty
I biegunka. Nie trzeba jednak od razu zasiegac porady leka-
rza. Jezeli mamy do czynienia z infekcjg wirusowa, to objawy
te stopniowo w cigqu kilku lub kilkunastu dni ustepujg samo-
istnie, bez koniecznosci stosowania antybiotyku. Nalezy za-
stosowac leczenie objawowe: czyli dziecku goraczkujgcemu
podawac leki przeciwgorgczkowe, w przypadku wystapienia
kaszlu — syrop, w zaleznosci od charakteru kaszlu — prze-
ciwkaszlowy jezeli mamy do czynienia z kaszlem suchym
napadowym lub w przypadku kaszlu wilgotnego mukolitycz-
ny. Jezeli mamy do czynienia z katarem — krople do nosa.
Wikazany jest réwniez oszczedzajgcy tryb zycia i duza ilos$¢
plynéw do picia. Obserwujemy, czy objawy ustepuja.

A jesli te objawy sie utrzymujg?

- Do sprawy trzeba podejsSc¢ spokojnie. Z drugiej strony nie
mozna bagatelizowac niepokojgcych objawdw takich jak: za-
burzenia w zachowaniu dziecka, utrzymujgca sie ponad trzy
dni wysoka gorgczka, cafkowity brak apetytu | checi przyjmo-
wania plyndw, wystapienia trudnosci w oddychaniu, wymio-
tow, biegunki, czy pojawiajgcych sie zmian na skdrze. Jezeli
infekcja nie ustepuje lub objawy nasilg sie, trzeba udac sie
do lekarza.

Dlaczego zwigksza sig liczba infekcji w tym okresie?

- Wiptywa na to wiele czynnikdw. Przede wszystkim niestabil-
na pogoda. Dzieci sg nieprawidfowo ubierane, co doprowa-

dza do przegrzania lub wychtodzenia organizmu, a w efek-
cie obniza jego naturalng odpornosc. Rzadziej przebywajg
na zewnatrz, majg mniej ruchu, ubozszg diete. Duzg czesc
dnia spedzajg w zamknigtych pomieszczeniach. Bardzo waz-
ne jest by zadbac o odpowiednig temperature i wilgotnosc
w pomieszczeniach. Z wiasnego doswiadczenia moge po-
wiedzieC, ze im jest ona nizsza tym dzieci chorujg rzadziej.
Idealna to ta od 19 do 21 stopni Celsjusza. Wazna jest takze
dobra wentylacja pomieszczern, czeste ich wietrzenie, ktdre
pozwalajg utrzymac odpowiednig wilgotnosc i oczywiscie
dieta najlepiej zrdznicowana z przewagg owocow | warzyw.
Dzieci powinny przyjmowac odpowiednig ilosS¢ plynéw na
dobe w zaleznosci od swojej masy ciafa.

Jak odréznic¢ infekcje od reakcji alergicznej?

- To weale nie jest fatwa sprawa. Jezeli infekcja ciggle na-
wraca, a dodatkowo jedno lub oboje z rodzicow sq alergika-
mi, mozna podejrzewac u dziecka alergie. Objawy to miedzy
innymi: nadmierne swedzenie w nosie, czy gardle, towa-
rzyszace infekcjom wysypki, czy zaczerwienione, swedzgce
i fzawigce oczy. Objawy te moga jednak rowniez towarzyszyc
infekcjom. Mozna przeprowaazi¢ badania, ktdre mogg po-
twierdzic, rzadziej wykluczyc¢ alergie. Metod jest kilka. Nalezg
do nich testy skdrne lub badanie krwi. Najlepsza metodg jest
wnikliwa obserwacja dziecka przez rodzicow lub opiekunéw
pod kgtem czynnikdw, ktére wywotujg u nich reakcje typu
alergicznego. Alergie mozna stwierdzic juz w okresie nowo-
rodkowym, kiedy to dziecko moze by¢ uczulone najczesciej
na biatko mleka krowiego. Przy tej okazji warto obali¢ jeden
Z mitdw, ze mleko krowie mozna zastgpic miekiem kozim. To
nie rozwigze problemu.
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A jak ocenia Pan skutecznos¢ preparatéw odporno-
sciowych?

- Preparatéw jest coraz wiecej, jednoczesnie jest niewiele
badan potwierdzajgcych ich skutecznosc. To czy i jaki Srodek
zdecydujemy sie podac swojemu dziecku, jest kwestig indy-
widualng. Zfotych lekdw nie ma, bo nie mielibysmy kolejek
do gabinetow lekarskich, a te sq wyjgtkowo dfugie w tym
okresie. Nalezy réwniez ostroznie podchodzic do stosowa-
nia tego roazaju Srodkdw i zawsze robic¢ to w porozumieniu
Z lekarzem pediatrg, poniewaz nadmierna ingerencja i stymu-
lacja ukfadu odpornosciowego moze doprowadzic do wie-
lu powaznych powikfan. Odpornosc dziecka mogg rowniez
w duzym stopniu zaburzy¢ zbyt czeste i nie potrzebne anty-
biotykoterapie. Czesto sami rodzice nalegajg na zastosowa-
nie tego rodzaju leczenia u dziecka. Najlepszymi Srodkami
poprawiajgcymi odpornosc¢ sg ruch, zwfaszcza na swiezym
powietrzu, odpowiednie odzywianie | w miare mozliwosci
izolowanie dziecka od 0séb chorych. Chciatbym przy okazji
tego tematu prosic wszystkich rodzicow, aby zwracali uwa-
ge, czym oni sami | ich sgsiedzi palg w piecach centralnego
ogrzewania, poniewaz uwazam, ze jest to bardzo powazne

Zradfo zanieczyszczenia powietrza w naszym miescie | okoli-
cach. W konsekwencji niesie ze sobg zwiekszenie czestosci
zachorowarni na choroby drdg oddechowych | nowotwory
u naszych azieci.

Co Pan poleci na uodpornienie organizmu?

- Na przyktad preparaty z czarnego bzu, jezéwki, betaglu-
kany inne preparaty ziofowe czy zawierajgce nienasycone
kwasy tluszczowe | witaminy jak tran. Warto tez w okresach
mniejszej ekspozycji na storice — od pazdziernika do marca
— podawac dziecku witamine D3. Ale i z tymi preparatami
nie nalezy przesadzac. Najlepiej podawac je w porozumie-
niu ze swoim lekarzem. Na uodpornienie polecam tak jak juz
wspominatem spacery, wysitek fizyczny, odpowiednig diete.
Nalezy uczy¢ dzieci jak wazne jest mycie rak, zastanianie buzi
podczas kaszlu, nie korzystanie z tych samych przedmiotow
Jak butelki, kubki, sztucce, chusteczki do nosa. Ttumaczyc im
W jaki sposcb mozna nawzajem sie zarazac i jakimi drogami
dostajg sie do naszego organizmu wirusy i bakterie.

Rozmawiata Matgorzata Cygnarowicz
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